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Dyrektora Szkoły Podstawowej im. Armii Krajowej w Jabłonnie  

 
STREFA CISZY w Szkole Podstawowej im. Armii Krajowej w Jabłonnie 

 
REGULAMIN 

 
1. Strefa ciszy jest przeznaczona dla uczniów, którzy chcą spędzić przerwę w spokoju, skupieniu 
i ciszy, wykonując czynności, które nie powodują hałasu. 
 
2. Strefa ciszy dostępna jest codziennie podczas przerw międzylekcyjnych. 
 
3. Strefa obejmuje pomieszczenie na parterze. 
 
4. W strefie ciszy można: 

● czytać, 

● rysować, 

● grać w gry planszowe 

● odpoczywać, 

● jeść śniadanie. 
 
5. W strefie ciszy nie wolno: 

● głośno rozmawiać, 

● biegać, 

● korzystać z urządzeń elektronicznych, 

● wykonywać jakichkolwiek czynności powodujących hałas. 
 

6. Z puf mogą korzystać jedynie uczniowie, którzy spędzają czas w strefie ciszy. Pufy służą 
wyłącznie do odpoczynku. Nie można po nich skakać, ani nimi rzucać. 
 
7. Plecaki należy ustawiać przy wieszakach, tak żeby nie przeszkadzały odpoczywającym. 
 
8. Uczniowie wchodzący lub wychodzący ze strefy ciszy starają się robić to tak, aby nie 
przeszkadzać innym. 
 
9. Przed wyjściem ze strefy należy zostawić swoje miejsce w porządku i czystości. 
 
10. Uczniowie przebywający w strefie ciszy są zobowiązani do bezwzględnego przestrzegania 
postanowień regulaminu i posłuszeństwa wobec nauczyciela dyżurującego. 
 
11. Jednorazowe naruszenie regulaminu powoduje usunięcie ucznia ze strefy. Wielokrotne 
niedostosowywanie się ucznia do regulaminu skutkuje zakazem korzystania ze strefy ciszy, aż 
do odwołania przez wychowawcę. 


